До процедуры:
- Приходите на процедуру через 30-40 минут после легкого приема пищи. Нельзя проходить физиолечение натощак или сразу после плотного обеда.
- Снимите все металлические украшения: часы, браслеты, цепочки, серьги.
- Отключите мобильный телефон.
[image: Разряд молнии со сплошной заливкой]Безопасность (КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО):
[image: Разряд молнии со сплошной заливкой]Трогать руками аппараты, провода, лампы, батареи отопления и водопроводные трубы.
[image: Разряд молнии со сплошной заливкой]Самостоятельно включать/выключать аппараты или снимать электроды.
[image: Разряд молнии со сплошной заливкой]Пользоваться мобильным телефоном во время процедуры.
Во время процедуры:
- Находитесь в спокойном, расслабленном состоянии (сидя или лежа), не разговаривайте, не спите.
- При появлении жжения, боли, головокружения или любых неприятных ощущений — сразу сообщите медицинской сестре.
После процедуры:
Рекомендовано отдохнуть в коридоре в течение 15–20 минут после процедур.
Избегайте переохлаждения, не выходите сразу на улицу в холодную или сырую погоду.
Организация:
[image: Восклицательный знак со сплошной заливкой]Не пропускайте процедуры, так как это снижает эффективность лечения.
[image: Восклицательный знак со сплошной заливкой]В день проведения рентгенологического исследования физиопроцедуры не проводятся.
[image: Восклицательный знак со сплошной заливкой]В середине курса лечения и после его окончания рекомендуется повторное посещение врача-физиотерапевта для контроля динамики и получения рекомендаций.
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